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andares em hotelaria

incidéncia nos servigos de andares em hotelaria.
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Praticas de seguranga, de higiene e saide nos servigos de Q=1 ENLGIELE]

25 horas

+* |dentificar as normas e procedimenios de segurancga, higiene e saude no trabalho, com especial

Caracterizagio do sector e definicdo da profisséo
- Aptidoes requeridas
- Condigbes de trabalho

Fontes de informagao sobre as normas e disposigtes relativas a higiene e seguranga nos servigos de alojamento

- lLegislagdo

- Manuais de segurancga

- Plano de seguranga da unidade hoteleira

- Supressac da negligéncia e falta de atencgéao
Meios e regras de seguranca

- Vestuaric de protecgédo

- Supressao da negligéncia e falta de atengéo
- Protecgdo de maquinas

- Estabelecimento de condigbes de trabalho facilitadoras de seguranga (ergonomia)
Sequranga na conducgio de equipamento e na movimentagdo de materiais na unidade hoteleira

- Mormas do vestuario

- Prevengéao de choques eléctricos

- Movimentagdo de pegas pesadas
Plano de sequranca da unidade hoteleira
- Plano de prevencio de acidentes

- Plano de prevengdo de incéndios

- Plano de evacuacéo

Plane conira roubes

Causas de acidentes no trabalho

- Acidentes de movimentagao

- Chogues e quedas

- Acidentes provocados por ferramentas e maquinas em movimento
- Chogues eléctricos

- Acidentes provocados por quimices e gases
- Queimaduras

Componentes da caixa de primeiros socorros
- Desinfectantes

- Pensos e garrotes

- Tesouras, pingas e outros

Tipos de feridas

- Ferida aberta e ferida fechada

- Queimadura

- Choque eléctrico

Actuagdo em situagbes de emergéncia

- Perda de sentidos

- Feridas

- Electrocussdes

- Ataque cardiaco

- Entorses ou distensoes

- Envenenamento

- Queimadura

MNogbes gerais sobre os fogos

Causas de risco de incéndio

- Sistema de aquecimento e cozedura

- Chamineé e tubos de fumo

- Materiais inflamaveis

- Aparelhos eléctricos

- Trabalhadores e outras pessoas fumadoras
Tipos de incéndio

- Incéndios provocados por uma explosao
- Incéndio de hidrocarbonetos

- Incéndic de matérias sdlidas

- Incéndio causado por curte-circuito eléctrico
Sistemas de deteccgio

Tipos de extintores

- Extintores automaticos, ditos de agua

- Extintores de po quimico

- Extintores de espuma

- QOutros

Actuacio em caso de incéndio

- Plano de ataque

- Manipulagio dos extintores

- Accionamento do sistema automatico
Técnicas de extingdo de incéndio de gas



